
Unicup Regelwerk

1. Ein Team besteht aus 7 Spielenden (6 Feldspielende und ein Torhütender)
1.1. In einem Team kann es unbegrenzt viele Auswechselspielende geben
1.2. In einem Team muss es mindestens zwei Frauen geben. Durchgehend muss mindestens eine

Frau spielen.
2. Auswechslungen sind unbegrenzt möglich (fliegender Wechsel), aber nur im Bereich der Coachingzone.
3. Es gibt kein Abseits.
4. Direkte und indirekte Freistöße sind erlaubt.
5. Geht der Ball ins Seitenaus, gibt es Einwurf.
6. Geht der Ball ins Torlinienaus, gibt es Eckball.
7. Bei einem Rückpass vom eigenen Mitspielenden darf der Ball vom Torhütenden nicht in die Hand

genommen werden.
8. Die Strafraumgröße beträgt 9 Meter.
9. Bei Fouls innerhalb des Strafraums gibt es einen 7 Meter Strafstoß.

10. Die erstgenannte Mannschaft auf dem Turnierplan hat Anstoß und muss bei gleichen Trikotfarben
Leibchen anziehen.

11. Es darf aus allen Spielhälften ein Tor erzielt werden.
12. Beim Anstoß und bei der Ausführung von Frei-, Straf- und Eckstößen müssen die Spielenden der

gegnerischen Mannschaft einen Abstand von mindestens 5 Meter zum Ball einhalten.
13. Beim Einwurf muss mindestens 2 Meter Abstand eingehalten werden.
14. Die Schiedsrichtenden können bei Vergehen oder unsportlichem Verhalten folgende persönliche Strafen

aussprechen:
14.1. Gelbe Karte.
14.2. 2 Minuten Zeitstrafe (betro�ene Person muss auf der Auswechselbank Platz nehmen und darf

erst mit der Zustimmung des Schiedsrichtenden das Spielfeld wieder betreten).
14.3. Gelb-Rote Karte (betro�ene Person muss bis zum Ende des aktuellen Spieles vom Feld runter

und die Mannschaft spielt mit einem Spielenden weniger in Unterzahl).
14.4. Rote Karte (betro�ene Person muss bis zum Ende des aktuellen Spieles vom Feld runter und die

Mannschaft spielt mit einem Spielenden weniger in Unterzahl. Außerdem ist der Spielende für
das nächste Spiel gesperrt und darf erst wieder beim übernächsten Spiel mitspielen).



15. Eine Person mit gelb-roter bzw. roter Karte muss das Spielfeld verlassen (z.B. auf der Tribüne Platz
nehmen) und darf das Spielfeld erst wieder betreten, wenn sie wieder spielberechtigt ist.

16. Auch alle Personen in der Coachingzone können bestraft werden. Im Falle einer gelb-roten bzw. roten
Karte muss die Person das Spielfeld bis zum Spielende des aktuellen Spiels verlassen.

17. Es sind keine Eisenstollenschuhe erlaubt.
18. Kleinere Tore werden verwendet.
19. Alle hier nicht genannten Regeln werden analog zu den normalen Fußballregeln ausgeführt.


